)

Zmyslové vnimanie — zrakoveé

a sluchové vnimanie

Rozvoj zmyslového vnimania je jednym z najdélezitejSich pozndvacich procesov dietata
predskolského veku. Vnimanie je podmienené vyvinom centrdlnej nervovej sustavy, ¢asom sa
zdokonaluje, zjemnuje a spresiuje. Prepojenie vnimania s ostatnymi funkciami je délezZitym
predpokladom pre ucenie, pisanie, Citanie a pocitanie. Zrakové a sluchové vnimanie, ktoré sa
rozvijaju u deti uz v predskolskom veku, su délezité najmd pri osvojovani si citania. Pri poruche
zrakového vnimania si dieta pri nacviku ¢itania nezapamata tvary pismen, zamiena jednotlivé pismena,
nevie si vybavit pismend, slabiky, slova. Pri oslabenom alebo inak narusenom sluchovom vnimani
nedostatocne rozliSuje jednotlivé hlasky, nedokaze spdjat hlasky do slabik a slov, nedokaze rozlozit
slova na slabiky a hlasky, nerozliuje dizku slabik, rytmus slov a viet. Nasledujtice cvicenia a aktivity sa
zameriavaju na rozvoj zrakového a sluchového vnimania.

Rozvoj zrakového vnimania

Dominantné postavenie pri vnimani ma nas zrak. Zrakové vnimanie sa deli na jednotlivé oblasti,
ktoré sa vekom postupne vyvijaju. To, Ze ma dieta predskolského veku oslabené zrakové vnimanie sa
méZe prejavovat napriklad tak, Ze dieta s velkou namahou vyhladava kriZiky medzi krizkami, odmieta
kreslenie, omalovanky ¢i skladanie puzzle, v skupine deti nedokaZe spozorovat svojho kamarata ... .
Neskér moze mat dieta problém s pisanim Cisiel a pismen, so zamiefianim tvarovo podobnych pismen,
s prehadzovanim poradia pismen v slove. Uéenie sa tak stava Unavnym a vycerpavajucim.

Aktivity zamerané na rozvoj zrakového vnimania:

1. Triedenie predmetov na zaklade kritéria (farby, velkosti, tvaru, materialu) — napriklad triedenie
gombikov podla farby alebo velkosti

2. Skladanie rozstrihanych obrazkov — [ubovolny obrdzok rozstrihdme na mensie ¢asti, Ulohou
dietata je zloZit Casti tak aby vytvorili obrazok (zac¢iname najskor s vacsimi castami, neskor
velkost postupne zmensujeme) (priloha 1)

3. Hra ,Hladame, hladame...“ — rozliSovanie predmetov v okoli, v miestnosti, Glohou dietata je
ukazat na vsetky veci, ktoré sd napr. gulaté, drevené, ¢ervené a podobne, vonku na prechadzke
moze hladat fudi s bundou rovnakej farby, rovnaké stromy...

4. ,Pozri anajdi“ — Ulohou dietata je vyhladavat konkrétne predmety na obréazku, najst
zasifrované predmety na obrazku, najst obrazok, ktory sa zhoduje s predlozenym vzorom,
doplnit nedplny obrazok... (priloha 2)

5. ,Kto skor uvidi...?” — tuto hru mézete hrat vonku na prechadzke, Ulohou je ndjst ako prvy
napriklad nakladné auto, listnaty strom...

6. ,Co sa zmenilo?” — dieta si dokladne prezrie miestnost a nasledne odchadza za dvere, zatial
v miestnosti nieCo zmenime (pridame, schovame...), po navrate je Ulohou dietata zistit, ¢o sa
zmenilo, touto aktivitou si dieta precviuje pozornost a postreh

7. Vyhladavanie dvojic rovnakych obrazkov — pexeso, (priloha 3)

8. Skrtanie rozdielnych prvkov na obrazku — Glohou dietata je vybrat a predkrtnut obrazok, ktory
sa medzi ostatné nehodi (priloha 4)



9. Hladanie rozdielov — tGlohou je najst rozdiely na zdanlivo rovnakych obrazkoch (priloha 5)

Sluchové vnimanie

Vnimanie sluchom je schopnost prijimat, rozlisovat a interpretovat reCové aj nerecové zvuky.

Pred nastupom do 3koly je vhodné sluchové vnimanie precvi¢ovat aj napriek tomu, Ze sa u dietata
vsetko vyvija v norme. Sluchové vnimanie ma zdsadny vyznam pre vyvin reci.

Aktivity zamerané na rozvoj sluchového vnimania:

1.

Hra ,,Uhadni zvuk” - Ulohou dietata je rozliSovat rézne hudobné a nehudobné zvuky, za
zastenou postupne vydavame rdzne zvuky a dieta ma hadat o aky zvuk islo, v jednoduchsej
verzii dieta nemusi zvuky pomenovat, stac¢i ak vyberie zviacerych pondknutych moznosti
a ukaze na vec alebo nastroj, ktory dany zvuk vydal, demonstrované zvuky mézu byt napriklad:
strnganie kldicmi, hrkanie drobnymi kordlkami (fazulou, ryZou, cestovinou...) v sklenenej
nadobe, prelievanie vody zjednej nadoby do druhej, kréenie papiera, klopanie dvoma
predmetmi o seba, Sustanie igelitového vrecuska, zazvonenie zvonéekom..., dalej mozu byt
pouzité aj rézne zvuky dopravnych prostriedkov, hudobnych nastrojov, zvierat a prirody, ktoré
je mozné najst na internete

Hadanie odkial' zvuk prichadza — Ulohou dietata je so zavretymi ocami identifikovat smer
(pripadne aj zdroj) zvuku, odkial dany zvuk prichadza, napr. zaklopeme na okno, zatlieskame
v rohu miestnosti, stadi ak dieta ukaze smer odkial zvuk poculo

»Hra na telefon” — Ulohou dietata je opakovat slovd alebo slovné spojenia, ktoré mu
posSepkame

Povedz, kolkokrat som zaklopal, zatlieskal, zaltskal prstami, zadupal...? — otolime sa
chrbtom tak aby nas dieta nevidelo a napr. dvakrat zatlieskame, tGlohou dietata je uréit pocet
tlesknuti

Zopakuj po mne (tlieskanie, dupanie, klopanie...) — tato aktivita je narocnejSou obmenou
predchadzajucej hry, dieta je k ndm otocené tvarou a na vyzvu ,,zopakuj to/urob to presne ako
ja“ po nds opakuje rovnaké tlieskanie (rovnaky rytmus, rovnaky pocet tlesknuti)



Priloha 1 Rozstrihany obrazok



















wﬁ
(

AN

N

N

A

<

M ‘
e

«

ey

" i‘ © WooJr.com. All Rights Reserved.




m. All Rights Reserved.

Jr.col

© Woo.

T looa @V Y

%




VT PDILP







Priloha 3 Vyhladdavanie rovnakych obrazkov







Priloha 4 Skrtanie rozdielnych prvkov na obrazku

Ktora rukavica tam nepatri?
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