Pravo-l'ava orientacia

K Skolskej zrelosti dietata a Uspesnému zvladnutiu skoly je nevyhnutnad aj pravo-lava
orientdcia. DOlezité nie je len to, aby dieta vedelo ukazat, kde je vpravo a vlavo, ale najma
vnutorné uvedomenie si priestoru. Dieta sa s tym stretne uz na zaciatku povinnej skolskej
dochdadzky. Musi sa zorientovat nielen v priestore skoly a triedy, ale aj v knihe a zosite, pri
pisani aj ¢itani. Preto je nevyhnutné podporovat jej rozvoj uz v predskolskom veku.

Deti sa s fou stretnu pri rozvijani schopnosti Citat (zdmeny pismen - najcastejsie b-d,
pohyby oci pri ¢itani); pri rozvijani pisania (stranovo obratenych pismen, otaznikov, zrkadlové
pisanie Cisiel, problémy v geometrii). Pri orientdcii na mape. Na telesnej vychove...

DéleZité je najskér precvicovat pravo — lavu orientdciu na vlastnom tele, az potom
nacvi¢ovat orientaciu a umiestriovanie predmetov z pohladu dietata.

Hry a cvicenia zamerané na precvicovanie pravo-lavej orientacie

1. Napodobnuj po mne - posadime sa vedla dietata, tak aby nas dobre videlo, nase
tvare su otocené rovnakym smerom, inStrukcia: ,teraz ti nieCo predvediem a ty to
zopakujes po mne*, dietatu predvedieme pohyb a pockame kym ho po nas zopakuje,
sledujeme, Ci dieta dodrziava aj poradie pohybov

Polozime:

e Pravu ruku na pravé ucho a lavu ruku na lavé koleno
e Pravu ruku na Usta a lavu ruku na favé koleno

e Pravu ruku na Usta a lavu ruku na hlavu

e Pravu ruku na pravé koleno a lavu ruku na hlavu

e Pravu ruku na pravé rameno a lavu ruku a hlavu



e Pravu ruku na pravé rameno a lavu ruku na Usta

e Pravu ruku na pravé rameno a lavu ruku na lavé oko

e Pravu ruku na hlavu a lavu ruku na lavé oko

e Pravu ruku na hlavu a lavd ruku na Usta

e Pravu ruku na pravé koleno a lavu ruku na Usta

e Dotkneme sa pravou rukou prstov na lavej nohe (dietatu moéZzeme pomoéct
prekrizit stredovu os tela)

Ak dieta zvladne napodobriovanie, méZzeme cvicenie opakovat uz len s pouzitim
slovnych instrukcii vdanom poradi. Toto cvi€enie slUZi na overenie toho, nakolko si
dieta osvojilo vnimanie vlastnej telesnej schémy.

— chapanie pojmov vpravo a vliavo mézeme detom ulahcit tak, Ze
pouzijeme kusky napr. farebného krepového papiera, ktory pripevnime na ukazovaky
dietata, na pravej ruke pouZijeme ina farbu ako na lavej, dieta vyzveme aby silno
zafukalo ako vetrik na pravu stranu (napr. s modrym farebnym papierom) a potom na
[avu stranu (tam kde je napr. ¢erveny papierik)

— Ulohou dietata je najskor stat na
oboch nohéach, potom ist do podrepu, so zdvihnutymi rukami, rozkroémo, na
$pickach, stat na jednej nohe a podobne, instrukcie striedame

— s dietatom sa chytime za ruky a spolo¢ne sa to¢ime v kruhu (alebo sa
pohybujeme po miestnosti), potom sa zastavime a zaujmeme nejaku poziciu, v ktorej
zotrvame nehybne zopar sekund, dlohou dietata je zopakovat po nas ¢o najpresnejsie
poziciu v akej sa nachadzame

— dieta sa pohybuje volne po miestnosti, na
zaklade slovnych instrukcii vykondva r6zne pohyby napr. prava ruka hore — zodvihne
hore pravu ruku, obmenou tejto aktivity je ukazovanie podla slovnych pokynov na
vlastnom tele napr. ukaz mi lavé koleno, pravu ruku, lavé oko..., alebo méze dieta
vykonavat pohyb vzhladom na nejaky predmet v miestnosti napr. postav sa vlavo od
stola, polozZ pravu ruku na policku...
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