Pozornost je proces, ktory ndm umoznuje a utvara tak predpoklad

pre akékolvek . Ide tiez o stav, v ktorom sa a na niektoré
objekty a (Kubani, 2010). Pozornost je stucastou pozndvacieho
systému centralnej nervovej sustavy. Postupne s pribudajicim vekom sa rozvija. Jej vyvin sa

viaze na vyvin kognitivnych schopnosti, re¢, motoriku a vnimanie. Je velmi

Triedenie geometrickych tvarov - z tvrdého papiera nastrihajte 10 malych trojuholnikov,
10 $tvorcov, 10 obdiZnikov a 10 kruhov, poriadne ich premiesajte, Glohou dietata je
roztriedit tieto tvary podla druhu na 4 képky, moZete vyskusat aj tazsiu alternativu, kde
ulohou dietata bude roztriedit tvary so zaviazanymi o¢ami

Pohybova hra na rozvoj pozornosti - Ulohou dietata je plnit slovné povely, mozete si
vymysliet vlastné nazvy napr. "hrib" = dieta urobi drep, "strom" = dieta sa postavi, "Zaba"
= dieta vyskodi...

Hra "Nieco vidim a je to..." - hru moéZete hrat doma, vonku na prechadzke alebo
napriklad v ¢akarni u lekara, Ulohou dietata je na zaklade indicie uhadnut o ¢o ide,
dietatu povieme napr. "nieco vidim a je to okruhle, velké, zIté..." a dieta hada ¢o to je

Citanie rozpravok - &itanie rozpravky si moiete obzvlastnit napriklad tak, e sa s
dietatom dohodnete v zavislosti od obsahu rozpravky na nejakom slove, na ktoré sa
pocas Citania bude mat sustredit, jeho Ulohou bude vidy ked dané slovo zapocuje urobit
vopred dohodnuty signal napr. vidy ked pocas Citania zapocluje slovo Popoluska
zodvihne ruku alebo tleskne

Skladanie obrazkov - napr. tangramy (priloha 1), tangram je logickd hra, ktora sa sklada
zo siedmych zakladnych casti, z tychto Casti sa daju poskladat rozne tvary (priloha 2),
stadi si vytlacit obrazok z prilohy 1, dieta si moze kazdy dielik vyfarbit podla seba

DOBBLE - spoloc¢enska hra na rozvoj pozornosti (priloha 3)



Pravidla hry DOBBLE

1. Vsetky karticky (priloha 2) je potrebné si vystrihhnut.
2. Zkopky karticiek si jednu karti¢ku vyloZte na stél, aby na fu kazdy videl.

3. Ostatné karticky si rovhomerne rozdelte medzi vsetkych hracov. Kazdy musi mat
rovnaky pocet kartiiek. Ak sa karticky nedaju presne rozdelit na prislusny pocet,
zvys$né karti¢ky jednoducho dajte prec.

4. Hra spociva v tom, Ze kazdé dve karticky maju len jeden zhodny obrazok. Hladate
vlastne rovnaké dvojice obrazkov.

5. Hrdaci maju v ruke svoju kopku karticiek s tym, Ze vidia len tu vrchnl a vidy pozeraju
len na tu.

6. VSetci hraci naraz sa snazia najst na karticke vyloZzenej na stole zhodny obrazok s
nejakym obrazkom, ktory je na ich vrchnej kartic¢ke v ruke.

7. Kto prvy ndjde, vykrikne nazov obrazku a poloZi karticku na stél na tu prvu.
8. Takto pokracuje hra dale;.

9. Vyhrdva hrac, ktory sa prvy zbavi vietkych karticiek v ruke.
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