Jemna motorika

Jemna motorika predstavuje pohybové
schopnosti a zruénosti, ktoré sa tykaju
koordinacie ruk a pohybov oci.

Preco je dolezita?

Jemna motorika sa zapaja takmer do
vsetkych cinnosti a aktivit, ktoré Clovek
pocCas dna vykonava. Ma tiez velky dopad
na akademické zrucnosti a vykon deti. Ci
uz ide o schopnost kreslit, pisat

a v neposlednom rade aj Citat. Tak ako pri
vSetkom, aj pri jemnej motorike su medzi
detmi rozdiely. Jemna motorika ma
neodmyslitelny vyznam v Zivote deti a je
potrebné ju systematicky rozvijat.

Rozvijanie jemnej
motoriky

V dnednej dobe sa Casto stretavame s tym,
Ze deti obsluhuju mobily a tablety

s dotykovym ovladanim. Toto ovladanie
neposkytuje primerant stimulaciu drobnym
svalom prstov a ruk. Preto je délezité, aby
mali deti dostatok r6znorodych podnetov

a Cinnosti, ktoré im poskytnu poirebny
frening jemnej motoriky na viacerych
urovniach.




Srihanie nozZnicami

Na tuto aktivitu nie st potrebné ziadne
specialne pomocky. Stacia noznice a papier
(mo6zu to byt aj staré noviny). Alebo si mozete
vytlacit predlohu (priloha 1). Strihanie
noznicami tiez napomaha k rozvoju jemne;j
motoriky. Dolezity je najmé spravny tuchop
noznic.

Vypichovanie obrazkov

Tvorivée
alktivity
2 rucné price

Obrazok vypichujeme spendlikom na mdkkej
podlozke (polystirén, kartén). Mozete pouzit
obrazky z casopisov alebo si vytlacit obrazok,
ktory sa dietatu paci (priloha 2, priloha 3).
Pod predlohu si podlozte farebny papier
alebo a/obal, na ktory budete obrazok
vypichovat. Spendlikom vypichujeme po
obvode zvoleného obrazku. Ked odstranite
predlohu uvidite, Ze obrazok sa pomocou
vypichovania preniesol na farebny papier
(alobal).

Budete potrebovat ,

a vodové alebo temperové . Malovanie
pomocou vytovej tycinky pomaha rozvijat
spravny uchop ceruzky.




